-!!IIIIII!!-

LN L,

_ i .

-

y

A
mEming

“ Apres cette Longue semaine de plude, je te

propose de nowvelles activités powr ce
lundl 4 mat....

Bt oul, nous somwmes déja a la 2Eme
semalne sans nous Volr, sans travatller,
sans échanger, sans jouer, sans profiter
de La vie wormale...mats blentdt nous
NOUS YEVErYOWS...
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Premier travail wn petit jew trouvé
dans LejourwaL ouest France (avril
2020)

A tol de jouer !

A

Fubuki

Placez dans la grille les pions disposés
en haut, de fagon a obtenir la somme

i l indiquée a I'extrémité de chaque ligne
et de chaque colonne.
Facile
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Un petit mots
mélangés |

Mots mélangés

Tous les mots de la liste figurent dans cette grille et peuvent se lire dans toutes les directions.
Chaque lettre peut étre utilisée une ou plusieurs fois. Les lettres restantes forment le mot mystére.

= ABREGER

» ACCAPARER
= ACCORD

» APPAREIL

» ATTELER

» BUEE

= CAFEIER

u CATAPULTE

= ECONOMIE

» ESGOURDE

= ESPIEGLE

» ETERNITE

= FONDATEUR
= GANDOURA

= GRAVATS

» GRINCHEUX
= GUERRIERE

s HOUILLE

= IDEEL

= IN-FOLIO

» INTRODUCTION
u LITERIE

» MADEMOISELLE
» MAGNETOSCOPE
» MECANO

= MOYENNE

= NOIRCIR

= OLEAGINEUX

» PIANISTE

» PISTE

s PUBERTE

» RAIDIR

u SAPRISTI

= SOMBRERO

= SORTE

= SOUTERRAIN
s STRIE

= SUEE

= TAPI

= TETRAS

= TOILETTEUR
» TRAVERSIN

» TRENTAINE
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Volel une carte météo du nora ouest de
la France.

Donine mol la température des
départements suivants :

* Le Morblthaw :

* Le Maine et Lolre :

* La vendée :
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94éme jour - 14éme semaine

Saint Richard : il embrasse la carriére
d'enseignant a Oxford ou il devient
chancelier de l'universite. Il démissionne
et devient prétre a Orléans.

Féte a souhaiter : Saint Isidore
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Prévisions marines :

En raison du confinement, ce texte est s
indisponible. Nous vous prions de nous s Cont
excuser pour la géne occasionnée, Port:

Prévisions agricoles : Indisponibie en raison du confinement
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Lecture : attention aux tnfox,
Lntox, hoax sur tnternet.

Volel un texte, tu le Lis puls tu
réponds aux questions. Fais-tol
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B On les appelle « fake news », traduction anglaise de « fausse inform:
Plusieurs indices permettent de les repérer. En voici quelques-uns.

3 Cherche des informations |
complémentaires sur le sujet.

Exemple : un site peut interroger un témoin ; une
télévision peut en interroger un autre ; un journal papier
ou une radio encore d'autres... Est-ce que les témoignages
concordent ou pas ?

4 Trouve

qui émet I'information.

Un journaliste est habitué a recevoir des informations
d’organismes officiels, de partis politiques, de syndicats,

d'entreprises... Dés qu'il est face 3 une source qu'il ne Parfois, plusieurs sites publient exactement le méme texte,

connait pas, il cherche d'abord 3 savoir qui est I'émetteur de au mot prés. lls se copient les uns les autres. Cela n'apporte

Iinformation. aucun élément nouveau. L'information n'est ni confirmée
' Est-ce une personne seule ? Un groupe ? ni démentie.

Quelle est I'intention de cet émetteur ?

Est-ce pour donner une information ?
Est-ce pour nuire 3 une personne ou & une entreprise ?
Est-ce un canular ? Cette vérification peut prendre du temps.

-‘ Trouve : o
ou est installé le média.

.

@0 Identifie le site ’ \ ¥
qui diffuse I'information.

Certains sites se i faci tils loient des
phrases de haine envers des partis politiques, des groupes
de personnes, des membres d'une religion... Ces sites-la ne
donnent pas d'in 1 2 ils déli leur a
prendre avec beaucoup de précautions.

Un site franqais sérieux est installé en France ou, au moins,
dans un des grands pays de I'Union européenne. Un site de
propagande est souvent installé dans des pays de I'Est de
'Europe, en Russie, en Inde... ls peuvent étre difficilement
poursuivis en justice.

Pour trouver ou ils sont installés, clique sur les liens

« mentions légales » et « contact » au bas de la page du
site. Tu peux chercher des renseignements sur le nom du
représentant légal. Et ainsi, savoir a qui tu as affaire.

Extraits de Ouest
France 8 avril 2020

5 Consulte
un site pou

ite Le Décods &té ouvert par le journ: | Le e.
2 P al Le Mo
Lesi ex ndl

i le
d’:ommes politiques sont vérifiées. Tu peux consulter auss!
site arretsurimages.net par exemple.
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Comment savoir st une information sur
Lnternet est fausse ?
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Expligue mot st tu as oléjh entendue de
fausse tnfo ?

magine une fausse information.....

Cherche La définition dinfox :
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. RAPPEL : ‘
— millions milliers .. mille | unités simples
C D U C D U C D U
4 2 0 3 0 4 0 5 0
5 0 0 1 3 ] 0 0
C = centaines D = dizaines U = unités
Le premier nombre se lit : quatre cent vingt millions trois cent quatre mille cinquante

(420 304 050)
Le deuxiéme nombre se lit : cinquante millions treize mille cent.
(50013 100)

1./ Place correctement ces nombres dans le tableau
suivant

5068 -900. 475 - 62 - 68470 - 100005 - 58777
- 321690

millions milliers .. mille | unités simples
C D U C D U C D U
5 0 é 8
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3-Classe les nombres suivants dans I'ordre
croissant (du plus petit au plus grand) :

=

405 687 — 687 405 — 786 504 — 504 786 — 450 687 —
540 786 — 786 540 — 678 504
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Séance de sport evwogéc par

E Mwmee Lemarchana
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Nombre de séries Noenbre de rénétions Ressenti | Etirement du muscle
Nom du muscle 0O se trouve le muscle ? et temps de : P ENTOURE travaillé
Exercice principal travaillé récupération entre dans une séne TON 3 réaliser aprés les 3
écupératio 70
| 05 séries ENTOURE TON CHOIX RESSENTI | séries
Haut du Facile

carps s 3D . & 3 séries 10 ou 15 ou 20 Un peu
diffi
A k Triceps : avec 2 minutes de e
4 1

récupération Difficile

Face postérieure du bras entre les séries

Dips sur chaise rbs difficil
i Sert 3 : Tendre le bras Tresdffile | 30 sec chague bras

<
. g 3 séries 10 ou 15 ou 20 Facile )
. ‘ A y In peu o
8 W/ Biceps m avec 2 minutes de diffic e
' récupération
i' ~ Face antérieure du bras. entre e séres pificle
| Prendre 2 poids (2 bouteilles d'eau) | Sert 3 : Fléchir le bras Trés difficile | 30 sec chague bras | ‘

' [ Basdu | ” - . | [ racke | O
ep: 3 séries
corps 10 ou 15 ou 20 Un peu
3 X difficile
[« Quadriceps NN avec 2 minutes de
- ‘T i récupération Difficile /
accroupir puis sauter Face antérieure de |a cuisse, i : ”
entre les séries . 30s chague jambe
Sert 3 : Tendre la jambe Tres difficile 2que ja
n TN e | B
- w 2 3 séries 10 ou 15 ou 20 03
— - ! Un peu .
D Ischio-Jambiers avec 2 minutes de | (sans reposer le bassin) difficile | Toucher ses pieds et
Mettre un tissu {torchon, tee-shirt) - : mettre la téte sur
récupération
sous les pieds, lever le bassin et pe! Difficile | 5e5 genoux

entre les séries

rés difficile

rapprocher les pieds, puis revenir au
départ en éloignant les pieds, refaire 3 30 secondes
Shdnmi
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